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• данные нейробиологии и когнитивных наук

• эксперименты на больших выборках

Доказательный подход в педагогике – это организация учебного 
процесса на основе научных данных 

ЦЕЛЬ: 
сравнить разные методы и узнать, 

что работает ЛУЧШЕ 
и ПОЧЕМУ это работает 

Всё работает лучше, чем ноль! ☺



Мозг – не «чистый лист»! 
Усвоение новой информации происходит через 
встраивание её в имеющуюся картину мира

Активное вовлечение – перекодирование 
поступающей информации, создание собственного 
концепта (посильность!)

Активное извлечение информации из памяти вместо 
пассивного повторения (узнавания)



1. Сгруппировать лексику. 

2. Структурировать введение и отработку нового материала.

3. Применять принцип «целостного обучения»: развивать все 
каналы восприятия информации (нет ориентации на 
визуалов/аудиалов…) 

4. Использовать задания, направленные на активное извлечение 
информации из памяти. 

5. Реструктурировать работу с текстом. 

Как применить в китайской аудитории 
(и почему это задача преподавателя)?



1. Сгруппировать 
лексику
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2. Структурировать введение 
и отработку нового материала

Упражнение 8. Слушайте и повторяйте. 
Запомните спряжение глаголов.

Новые слова

(на примере глаголов)





отдыха́ть 



Что де́лает де́вушка? 

Она́ отдыха́ет.  



Где он отдыхает?

Он отдыхает в общежи́тии. 



Где уча́тся де́ти?

Они уча́тся в шко́ле.
А вы где у́читесь?



3. Применять принцип 
«целостного обучения»: 

развивать все каналы 
восприятия информации

2. Что делают твои друзья?



4. Использовать задания 
на активное извлечение 
информации из памяти 

• карточки слов
• тесты
• упражнения на 

заполнение 
пропусков

• упражнения с опорой 
на картинки

• …



5. Реструктурировать 
работу с текстом
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Спасибо за внимание! 

Что такое доказательная педагогика?

К.п.н., 

преподаватель Второго пекинского университета иностранных языков

Наталья Андреева 
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