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Искусственный интеллект — это программные 
системы, которые на основе данных имитируют
отдельные функции 
человеческого мышления: 
анализ, обобщение, понимание и генерацию 
текста, изображений и других данных.



Статистика использования ИИ в научных   
исследованиях

• ИИ в повседневной работе используют  - 84% исследователей  
• Для задач исследования/публикации - 62% 
• ChatGPT-подобные (LLM):  пробовали - 80%
• «research assistants» пробовали  - 25%
• Бесплатными инструментами пользуются -70%

По данным исследования “ExplanAItions: An AI study by Wiley” 
(онлайн-опрос более 2 400 исследователей по всему миру, 2025 г.).



Статистика использования ИИ в научных 
исследованиях

Главные барьеры:
• опасения неточностей/«галлюцинаций» 
• приватность/безопасность 
• В целом 87% имеют одну или более таких тревог.

• ⅓ считает, что ИИ превосходит человека 



Виды исследовательской деятельности 
преподавателя вуза

1. Диагностирует уровня знаний и мотиваций
2. Применяет новые методики
3. Разрабатывает программы
4. Разрабатывает курсы лекций



что такое научное исследование?

Научное исследование — это деятельность, направленная 
на всестороннее изучение объекта, процесса или явления, 
их структуры и связей, а также получение и внедрение в 
практику полезных для человека результатов. 



Виды  научных исследований 

По методу исследований обычно выделяют:
 
• эмпирические

• теоретические

• обзорные



Виды  научных исследований 
Вид НИ Что исследуем Что делаем Результат НИ

эмпирическое Реальные объекты / 
процессы, данные 
(студенты, занятия, 
результаты тестов и т.п.)

собираем новые 
данные: результаты 
тестов, анкеты, 
интервью, 
наблюдения 

описания фактов и 
закономерностей, эффекты от 
внедрения методики или 
технологии, практические 
рекомендации-  

теоретическо
е 

объектом являются 
понятия, модели, подходы

анализируем и 
конструируем модели 
и понятия

новые концептуальные схемы, 
уточнённые определения, 
классификации, теоретические 
выводы и гипотезы. 

обзорное объектом становятся уже 
опубликованные работы: 
статьи, монографии, 
диссертации. 

систематизируем и 
сопоставляем уже 
опубликованные 
исследования

Систематизированная картина 
исследовательского поля, 
выделенные подходы и пробелы.



1.Выбор темы и обоснование ее актуальности.
2. Постановка цели и конкретных задач исследования.
3. Определение объекта и предмета исследования.
4. Выбор метода или разработка методики проведения
исследования.
5.Проведение и описание процесса исследования.
6. Анализ (обсуждение) результатов исследования.
7. Формулирование выводов (оценка) по результатам 
8. Описание исследования (Статья)

Этапы научного исследования
(универсальные)



Этапы научного исследования
и структура статьи

•Introduction (введение, актуальность, обзор 
литературы, цель, задачи)
•Materials and Methods (методика / дизайн 
исследования)
•Results (результаты)
•Discussion (обсуждение результатов)
•Conclusion (выводы)

IMRaD



Этапы научного исследования
и структура статьи

Структура статьи Порядок написания

1. Introduction 1. Results

2. Materials and Methods 2. Discussion

3. Results 3. Materials and Methods

4. Discussion 4. Conclusion

5. Conclusion 5. Introduction

6. Title & Abstract, Key words



Сначала мы выбираем тему и формулируем проблему учитывая

Выбор темы и обоснование ее актуальности.

1. исследовательский интерес
2. актуальность темы
3. реалистичнсть с точки зрения ресурсов, нагрузки и сроков.



Выбор темы и обоснование ее актуальности.

Тема считается актуальной, если она:

•решает реальную проблему
(есть «боль» у студентов, преподавателей, вуза, системы образования);
•вписана в современную научную литературу
(по теме есть исследования последних лет, есть с чем сопоставлять);
•оставляет нерешённые вопросы
(противоречия, пробелы, малоизучённые аспекты);
•важна именно для вашего контекста
(конкретный вуз, направление подготовки, уровень, тип студентов);
•имеет фактор «сейчас»
(новые технологии, ИИ, изменения стандартов, форматов обучения и 
т.п.).



НО! реалистичность исследования темы  с точки зрения ресурсов, 
нагрузки и сроков, определяет сам человек.

ИИ на этапе «Выбор темы»

Варианты формулировок проблемы и темы, варианты 
исследовательских вопросов могут предложить
ChatGPT, Copilot, YandexGPT или Gemini. 

Актуальность могут подтвердить инструменты на основе ИИ  
Consensus, Elicit, Anora, Scispace
Агрегаторы статей: Elsvier, GooglеScholar, Semantic Scholar, ResearchGate 
базы открытых источников: MDPI, DOAJ, eLIBRARY, CyberLeninka 



Выбор темы и обоснование ее актуальности.



Выбор темы и обоснование ее актуальности.



Выбор темы и обоснование ее актуальности.



Поиск - классические агрегаторы: 

Google Scholar, Semantic Scholar, eLIBRARY, КиберЛенинку, 
ResearchGate, ScienceDirect и другие. 

Режим диалога и резюме одной или нескольких статей – 

SciSpace, AskYourPDF  и другие инструменты 

анализ состояния изученности
и обзор литературы



Выявить ключевые статьи по теме, 
увидеть историю исследования вопроса  
Помогают сервисы:
  Connected Papers, ResearchRabbit, Litmaps.
В бесплатных или условно бесплатных тарифах они уже дают хорошее 
представление о том, какие работы связаны между собой, кто кого 
цитирует. 
В платных версиях — SciSpace ,Elicit, расширенные тарифы Connected 
Papers — увеличиваются лимиты по объёму и количеству 
обрабатываемых статей.

анализ состояния изученности
и обзор литературы



анализ состояния изученности
и обзор литературы



ВАЖНО! только исследователь решает, какие 
работы считать ключевыми, а какие — 
второстепенными, что действительно относится к 
его теме, а что только выглядит похожим по 
ключевым словам. 

анализ состояния изученности
и обзор литературы



LLM (DeepSeek, ChatGPT)  может стать методологическим 
собеседником для формулировки цели, задач, объекта и 
предмета. 

Формулировка цели и задач 

Пример промпта
«Выступи в роли профессора методологии науки. По 
описанию моей ситуации помоги:– переформулировать 
проблему;– предложить варианты цели и задач;– указать 
тип исследования;– сформулировать объект и предмет.»

ВАЖНО! ИИ может помогать формулировать, 
но за цель, задачи, объект и предмет отвечает человек.



Методология и дизайн 

На этапе — методология и дизайн исследования. 
• выбираем тип исследования, 
• определяем методы, 
• делаем выборку или корпус материалов, 
• подбираем инструменты
• создаем анкеты, 
• сценарии интервью, 
• примеры заданий. 

Применяем те же сервисы.



Матрица анализа 

Источник(ав
тор, год, 
журнал)

Цель / 
вопрос 
исследовани
я 

Контекст Дизайн и 
методы

Основные 
результаты

Ограничени
я 

Полезность 

1

2

3





Матрица синтеза 
Тема Источник(авто

р, год, журнал)
Что известно/
Выводы

Протворечия Пробелы и перспективы

1 1
2
3

2

3

ChatGPT может помочь сгруппировать результаты анализа в несколько блоков, 
предложить 3–5 ключевых выводов, показать возможные связи между 
результатами и тем, что мы нашли в литературе. 



Модели ChatGPT, Copilot, YandexGPT 

• помогают предложить структуру статьи под нашу задачу: 
• где лучше расположить обзор литературы, 
• где описать методику, 
• как логично выстроить раздел с результатами, 
• улучшают стиль 
• убирать повторы, 
• делать текст более связным 

Выводы и представление результата



Редакторы текста

• Тургенев – turgenev.io
• Орфограммка – orfogrammka.ru
• Главред – glavred.org
• Text.ru – text.ru
• Grammarly – grammarly.com
• DeepL Write – deepl.com/write
• LanguageTool – languagetool.org



Менеджеры библиографии

• Zotero – бесплатный менеджер ссылок; импортирует статьи из 
Google Scholar и других баз, вставляет цитаты и автоматически 
формирует список литературы в Word / LibreOffice.

• Mendeley, JabRef, EndNote – альтернативные менеджеры 
библиографии с похожим функционалом.



Безопасная работа с ИИ 
•Не загружаем чувствительные данные
персональные данные, документы вуза.
•Проверяем факты и ссылки
ИИ может ошибаться и «выдумывать» источники — всё, что идёт в 
статью, проверяем по реальным публикациям.
•Не просим ИИ «додумать» данные
нельзя генерировать результаты экспериментов, анкет, тестов 
вместо реальных измерений.
•Не подменяем ИИ собственный анализ
ИИ может помочь отредактировать формулировки

ВАЖНО!!! содержание выводов и интерпретаций — зона 
ответственности автора.



Упоминание ИИ в публикации
•.

•ИИ не может быть автором или соавтором
Всегда автор(ы) — только люди.

•Использование ИИ должно быть явно раскрыто
Указание инструмента (например, ChatGPT, OpenAI) и его роли:
– в разделе Methods / Методика (если помогал в анализе текста, 
данных, рисунков),
– и/или в Acknowledgements / Благодарностях (если помогал с 
формулировками и правкой текста).



Упоминание ИИ в публикации
•.

•«Для чернового структурирования текста и языковой правки использовался 
ИИ-инструмент ChatGPT (OpenAI). Все данные, интерпретации и выводы 
принадлежат автору; ссылки проверены по оригинальным публикациям.»

•В список литературы, кратко: OpenAI. ChatGPT [электронный ресурс]. URL: 
https://chat.openai.com (дата обращения: 21.11.2025).



Упоминание ИИ в публикации

• Согласно документам

• COPE (Committee on Publication Ethics)

• ICMJE Recommendations .Международные рекомендации по 
подготовке и публикации статей 

• Политики крупных издательств– Elsevier, Springer Nature, 
другие крупные издатели

• Локальные регламенты– правила для авторов конкретного 
журнала;– положения вуза/факультета об использовании ИИ в 
учебной и научной работе.



Упоминание ИИ в публикации
•.

•ИИ не генерирует научные данные
Нельзя просить ИИ «придумать» результаты экспериментов, анкет, 
тестов.
•ИИ не подменяет анализ и выводы автора
Окончательные интерпретации, выводы, рекомендации — 
ответственность исследователя.
•Все факты и ссылки должны быть проверены
Источники, предложенные ИИ, проверяются по реальным 
публикациям; 
•Соблюдаем политику конкретного журнала и вуза
Сначала смотрим раздел Author Guidelines / «Правила для авторов» и 
внутренние регламенты



Упоминание ИИ в публикации

Как оформить ссылку (если журнал допускает)
•В список литературы, кратко:
OpenAI. ChatGPT [электронный ресурс]. URL: 
https://chat.openai.com (дата обращения: 21.11.2025).

•НЕ нужно!!!
•Указывать ИИ как автора или соавтора статьи.
•Ссылаться на ИИ вместо научных источников в теоретической 
части.
•Оставлять без пояснения, что именно делал ИИ (рецензент 
должен понимать границы его использования).

https://chat.openai.com/


Контакты

По вопросам, связанным:
– с материалами доклада,
– с использованием инструментов ИИ в научно-исследовательской 
деятельности,
– с учебными программами по этой тематике
вы можете связаться со мной:

e-mail - novitskaya774874@gmail.com
VK      - https://vk.com/annavnov
Tg - @an_novitskaia
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